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Na prohlidku naseho jaromérského Centra pracovni rehabilitace
pozval jeho feditel Michal Vejprava studenty a jejich ucitele ze tti
specialnich a praktickych stfednich Skol — ze Stredni Skoly profesni
pfipravy v Hradci Kralové, ze Stfedni skoly a Zakladni Skoly v Novém
Mésté nad Metuji a z Obchodni akademie Olgy Havlové z Janskych
Lazni. ,Rdd jsem sledoval, s jakou chuti se studenti pustili do prdce
pod mentorskym dohledem nasich kolegu, i kdyZ to byla jen ochut-
ndvka,“ byl potéSen Michal Vejprava.

,Hlavni c¢innosti CPR
je podpora a zapra-
covdni osob se zdra-
votnim handicapem
na vyhrazenych chrad-
nénych  pracovnich
mistech. Spolupracu-
jeme s riznymi za-
meéstnavateli, u nichz
nasi lidé nachdzeji
pracovni moZnosti.“
Upfesnil, Ze v provo-
zovné v Jaroméri
zaméstnavaji kolegy pfi vyrobnich zakazkach lakovani modelt na-
kladnich automobild a voskovych chranicl sluchu a v ramci technic-
koprovoznich pracovist.

,Prijeli jsme na pozvdni CIRI (Centrum pro regiondlni rozvoj a inovace
kralovéhradeckého kraje) a jsme mile prfekvapeni. Myslim, Ze pro na-
Se studenty, kteri ted’ budou koncit Skolu, je uZitecné, Ze si mohou
vyzkouset své mozZnosti a v ¢em jsou dobfi. Oveérili si zde svoji zruc-
nost a bylo na nich vidét, Ze je to bavilo. Je mozné, Ze nékdo z nich
vase centrum vyhledd a bude se ptdt, zda jej zameéstndte,“ uvedla

ucitelka Jana Konecnd ze Zdkladni a Stfedni Skoly Nové Mésto nad — o
Metuiji. Pokracovanl nastr.2 g oo

Dékujeme za pozvani do Centra pracov-
ni rehabilitace v Jaroméfi. Moc dékuje-
me za krasné dopoledne, které jsme
proZili ve spolecnosti Vas i Vasich za-
méstnancl. Pfejeme Vam vSem at se i
nadale dafi.

Za ucitele, asistenty i Zdky z Nového
Meésta Jana Konecnd

Dékujeme Vam za zprostiedkovani ex-
kurze pro Zaky nasi Skoly ve firmé CPR v
Jaroméri.

Obsah exkurze se vSsem velice libil a byl
pfinosny pro studenty oboru Obchodni
akademie, kteri se zucastnili.

S pozdravem a pranim prijemného dne
Mgr. Jana Maresovd, reditelka skoly
Obchodni akademie, odbornd Skola a
prakticka skola Olgy Havlové, Janské
Ldzné




| FrantiSka Halase ¢.e. 432, 500 09 Hradec Kralové
608 000 073 | vejprava@cprhk.cz | www.cprhk.cz | Fb: CPR HK

Cervenec 2018
strana 2

Newsletter €. 4

Pokracovani ze str. 1
Chlapci i dévcata se celkem rychle rozkoukali v dilné, kde se vyrabéji
Spunty do usi z vosku a kde se pripravuji dily modell k lakovani pro
firmu Kaden. Vyzkouseli si svoji zruénost pfi precizni praci s naroky
na jemnou motoriku, soustredili se, vyptavali se, nechali se vést a
poradit si. ,Mné je jedno co délam, hlavné, Ze déldm rukama,“ fika
Anicka. Sama o sobé rika, Ze je nadana na rucni prace. ,,Bavi mé néco
délat s rukama, mé to staci jednou ukdzat a uZ to dokdZu sama. Tdh-
ne mé to k oboru kadernice, nebo k cukrariné, u toho dortu si prosté
vyhraju.” Jeji spoluzacka Lenka si vyzkouSela praci s voskem a
v Uklidové komore pod obornym okem kolegyné z naseho Centra
stirala. , A jesté jsem pracovala s témi auticky,” doplnila vycet zkuse-
nosti. , VyZaduje to presnost, peclivost, preciznost a trpélivost, “ shod-
la se dévcata.

Druha pedagozka z Nového Mésta nad Metuiji, Stanislava Bilkov3, je
také s exkurzi spokojena: ,Libi se ndm tu moc, déti maji perfektni
prileZitost vyzkouset si konkrétni prdci, “ fika a souc¢asné pfiznava, ze
déti s handicapem to maji s uplatnénim v prdci docela slozité, praci
nachazeji Spatné. , Proto vitdme takovouto prileZitost. “

Spokojen byl i pan ucitel Michal Dédek z Obchodr)i' akademie, odbor-
né Skoly a praktické Skoly Olgy Havlové v Janskych Laznich: ,Mné se
opravdu libi, Ze studenti tu maji prileZitost vidét a vyzkouset celou
fadu nabidek pracovniho zapojeni. Mnoho z nich md vztah k autim,
mné pripadd atraktivni priprava jednotlivych dilt a castecné komple-
tovani modeli aut,” uvedl| ucitel a dodal, Zeijejich Skola pripravuje
déti s handicapem spiSe na praci v administrativé. Proto si se zdjmem
prohlédli a vyzkouseli praci s pocitacem v administrativnim zazemi
Centra pracovni rehabilitace v Jaroméri.

Zdenka Hanysova Celd

Den otevienych dvefti v Centru pracovni
rehabilitace v Jaroméfi nas zaujal roz-
manitosti a pestrosti jednotlivych c&in-
nosti. Velmi nas potésilo, s jakym za-
jmem studenti prochazeli jednotlivé
provozy a s jakym nadSenim se zapojili
do vyroby. Mame kladné ohlasy od za-
pojenych Skol a navstéva v CPR HK pro
né byla urcité pfinosem. Velké podéko-
vani patfi panu rediteli i vSem zamést-
nancuim, ktefi se jim vénovali.

Regionalni centrum podpory socialniho
podnikani se snaii pomahat socidlnim
podniklim ve vSech mozZnych oblastech,
proto je pro nas dllezité navstévovat
jednotlivé socialni podniky, byt s nimi v
kontaktu, abychom vidéli, s jakymi kon-
krétnimi problémy se potykaji. Den ote-
vienych dvefi v CPR HK byl pro nds pfi-
nosem i ztoho dlvodu, Ze na podzim
2018 bychom méli zacit realizovat pro-
jekt zaméreny na spoluprdci socidlnich
podnikll a specialnich stfednich skol v
Kralovéhradeckém kraji a zde jsme moh-
li nacerpat spoustu inspirace a tipQ, jak
by mohly jednotlivé aktivity probihat.
V této souvislosti predpokladame dalsi
spolupraci s CPR HK na exkurzich a pra-
xich pro studenty. Pan reditel Vejprava
rovnéz pripravuje novy projekt zamére-
ny na socialni inovace, ktery mu v ramci
nasich ¢innosti pomahdme konzultovat.
Jednd se o ojedinélou iniciativu, jejiz
zdarné dokonceni by mohlo pomoci OZP
nejen v Kralovéhradeckém kraji, ale
v celé CR. Budeme doufat, 7e se projekt
podafri realizovat.”

Sdrka Bartosovd, odbornd konzultantka,
Regiondlni centrum podpory socidlniho

podnikani v KHK
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Do CPR HK jsem nastoupila po materské dovole-
né v lednu 2009. Hledala jsem prdci, kterou bych
mohla sladit s rodinou. Prihl3sila jsem se do vy-
bérového fizeni a nejdllezitéjsi pro mé rozhodo-
vani byla mozZnost pracovat na zkraceny Uvazek.
Meéla jsem dcerku ve druhé tfidé a syna ve Skol-
ce a manzel pracoval na turnusy.

Zacala jsem nejdrive jako uklize¢ka na domové
mladeze Skoly v Hradci Kralové, kam jsem denné
dojizdéla. Byla jsem Sikovnd a bavilo mé to, tak jsem po péti letech
dostala prilezitost pomoci rozjet Uklidové prace u soudu a hned na to
jsem dostala praci v provozovné v Jaroméfi jako pomocny provozni
technik. Byla jsem , k ruce” kolegovi, ktery praci provozniho technika
vykondval na cely Uvazek. Pfibyvalo nam zakazek na uklid a jesté tu
byly udrzbarské prace na provozovné. Kolega tedy pracoval hlavné
na nich a ja jsem dostala ,rajony“. Od té doby objizdim mista, kde
mame stdlou zakazku na uklid — $koly, zubni Laboratof¥, ZVU v Hradci
Kralové a dalsi. Zajistuji, aby kolegové na uklidu méli vse, co potrebu-
ji ke své praci a vozim jim Uklidové prostfedky na misto. Stardm se o
zasobovani a objednavam u dodavateld, komunikuji se zakazniky,
ktefi si u nas uklidové prace objednavaji, objizdim je s preddvacimi
protokoly, mdm hmotnou zodpovédnost.

A pracuji s lidmi - zaucuji nové kolegy, fesim jejich potreby, a také je
zaskakuji, kdyZz maji volno. Bavi mé ta rGznorodost mé prace a moz-
nost si ji sama organizovat a planovat. Rada komunikuji s lidmi. Je
zajimavé je poznavat a védét, jak s kazdym mluvit. Pomaha mi v tom
trpélivost a vysvétlovani. Ani jsem netusila, kolik té trpélivosti v sobé
mam.

Co mi prdce dala? Pfedevsim mé ,vratila do auta“. Netusila jsem, Ze
budu takhle samostatna fidicka, a to mé obrovsky zvedlo sebevédo-
mi. Prosté jsem dostala auto a musela jsem jet, nevédéla jsem
nejdriv ani to, jak se jede do Tynisté. Také na pocitaci jsem se musela
naucit, trapila jsem se s tim, ale ,dala jsem to“. Prosté zkusit se ma
vsechno, ale musi se chtit, prvni nezdar neni k tomu, aby se skoncilo,
protoZe chybami se ¢lovék udi, to je muj pristup.

Pracuju s fajn tymem lidi, se kterymi si pomahdame, povidame si o
tézkostech, setkdvam se s jejich osudy. Jsou i takovi, ktefi nemaji
nikoho a je dobfe, Ze jim miZeme pomoci. Dostavam podékovani od
lidi, ktefi si vazi mého pfristupu, to mé moc tési. Hlavné je dulezité
respektovat hranice, vidycky jim fikam, Ze mGzeme byt kamaradi,
ale v praci mame vsichni svoje povinnos-
ti, ty si musime plnit.

Obcas si ,nosim“ praci domu. Déti vy-
rostly, ale porad je pro mé dulezita moje
rodina. Casto je to naroéné, kdyz ,visim“
na telefonu a néco zajistuji, ale zatim
mné to toleruji. Rada s nimi travim viken-
dy, pracujeme doma, také odpocivame a
jezdime radi na vylety. Oni vyberou misto
a ja rikam, Ze s nimi pojedu kamkoliv.
Vétsinou jsme ale spolu nejradéji doma
na zahradé. Marcela Bekovd

Zucastnili jsme se druhého Veletrhu so-
cidlniho podnikani v Kongresovém cen-
tru Aldis v Hradci Kralové, které 11.
kvétna usporadalo Centrum investic,
rozvoje a inovaci spolecné s Kralovéhra-
deckym krajem. Vyslechli jsme fadu zaji-
mavych prezentaci v€etné prezentace o
Operacnim programu Zaméstnanost a o
aktualnich vyzvach Mistnich akénich
skupin v Kralovéhradeckém kraji. Pre-
zentovali jsme se naSim stankem ve
foyer Aldisu spolu s dalSimi socialnimi
podniky.

Zkultivovali jsme tréninkovou

zahradu v Hradci

Dékuji kolegim za tymovou spolupraci
pfi Upravach nasi tréninkové zahrady
v naSem arealu CPRHK v Hradci Kralové.
Marcela Bekova, Miluna Gavorova, Jirka
Kulhankova, Romana Urlichova, Jaroslav
Machacek, Hana Vejpravova a ja jsme se
podileli na ofezani vétvi lip, zasahujicich
do chodniku a na upravach travniku
v prostordch zahrady. Do budoucna pla-
nujeme zahradu vyuZit jako tréninkovy
prostor pro osoby se zdravotnim handi-
capem, které se zde budou ucit zakladat

a udrZovat uzitkové zahrady. \

Michal Vejprava
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V patek 8. Cervna jsme zazili na nasem pracovisti Centra pracovni
rehabilitace v Jaroméri milé prekvapeni, kdy nds navstivila nase kole-
gyné na materské dovolené se svoji rodinou. Pani Ivana pro nds pra-
covala na zakdzce v Tynisti nad Orlici a byla na tomto pracovisti po
pomérné obtizném zapracovani nakonec opravdovym tahounem.
Pfejeme pani Ivané a jeji rodiné vSe dobré a hlavné pevné zdravi a
Michal Vejprava

brzky navrat do prace.

Dne 15. zari 2018 zveme rodiée
a détina zdbavné vzdéldvad akd

Pk idko:

Startovat se bude mezi 9. aZ 12. hodinou
v Hradci Krdlové u lesniho hibitova v MalSovicich

Pro rodice s détmi je pipraveno 8 stanovist se zibavnou aktivitou
priblizujid problematiku riiznych zdravotnich handicapi, nap.:
- sluchového, zrakového, pohybového a mentalniho handicapu
-vzdélavani osob zdravotné postizenych
g U kazdého stanovisté navstévniky pfivitaji pohadkové bytosti,
& AL : které budou mit déti za kol poznavat.

\ V‘ Konec trasy je u Rytiského hradisté, kde je pro ticastniky akce

\ pripraveno obderstveni a mnoho zabavnych atrakd, napr.:

4\ ‘ .

- ukazky hippoterapie a projizdky na konich
- malovani na oblicej
- jizda na kolobézkach

Konecakce
je planovany na 16. hodinu

Pomahejte nam navracet lidem
s handicapem smysluplnost zivota
A

Lidé z CPR HK jsou citlivi a trpélivi

Nase druzstvo Detecha Nové Mésto nad
Metuji spolupracuje s Centrem pracovni
rehabilitace Hradec Krdlové od roku
2007 a lidé z této spolecnosti u nas pra-
cuji na zakazce "Plastifony”. Jedna se o
plastické chrdnice, které jsou urceny na
ochranu proti hluku do hladiny 100 az
110 dB a vyrabéji se ve dvou velikos-
tech.

S kolegy, spolupracovniky i se spolupraci
s CPR HK a panem Vejpravou jsme velice
spokojeni. Zakazky jsou provedeny veli-
ce precizné a vcas. V pripadé, Ze ndm
néjaka zakdzka ,hofi“, vidy se domluvi-
me a mame pak zakazku prednostné
hotovou. Komunikujeme bud’ telefonic-
ky nebo e-mailem a na vSem se perfekt-
né dohodneme. Pro hotové zakazky jez-
di nas fidi¢, ktery nemusi na nic cekat,
vse je vzdy vyborné pfipraveno. Kolego-
vé z CPR HK jsou moc Sikovni a vstticni a
my si velice jejich prace vazime.
Lidé s jakymkoliv handicapem prace jsou
pro spolecnost velice uzZite¢ni. Napriklad
prace na plastifonech je velice narocna
prace a lidé u nas ve vyrobé je neumi
délat. Nemaji ten cit a trpélivost, je to
velmi specifickd prace. Lidicky z CPR HK
se této prdace zhostili velice dobre. Jsou
uzitecni kdekoliv ve spolec¢nosti, protoze
vsechno vnimaji jinak - jsou velice citlivi
a trpélivi. /
Marie Kupkovad,
vedouci vyroby
kosmetiky, Dete-
cha, chemické vy-
robni druZstvo,
Nové mésto Nad
Metuji
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